
!ǎ L Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊŜǇƻǊǘΣ L ŀƳ ŘǊŀǿƴ ƛƴ ōȅ 
ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭ ƻŦ ǘƘŜ ŜũƻǊǘΣ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǘŀũΣ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪΦ ¢ƘŜ 9ƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ wŜπ
ǇƻǊǘ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƻ ǎŜŜΦ 9ŀŎƘ ǇƘƻǘƻΣ ŜǾŜπ
Ǌȅ ǿǊƛǘŜ-ǳǇΣ ǘŜƭƭǎ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ŀǎ ƛŦ ƛǘ ǿŜǊŜ ǎƘƛƴƛƴƎ ōǊƛƭπ
ƭƛŀƴǘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƛƴ ŀ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΩǎ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƭƛƎƘǘΦ !ǎ ƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀȅΣ 
ǘƘŜȅ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƘŀŘƻǿǎ ŀƴŘ 
ƛƳŀƎŜǎ ƛƴ ŀ ŎŀǇǝǾŀǝƴƎΣ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǿŀȅΦ Lǘ ƛǎ Ƴȅ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎƛƳƛπ
ƭŀǊƭȅ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƻ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ 
ŀƴŘ ƭƛŦŜ ƻŦ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻŦ ŜŀŎƘ ǇŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘƻŎπ
ǳƳŜƴǘΦ {ŜŜ ƻǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŎƻƳƳƛǘπ
ƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ǳƴƛǉǳŜ 
ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻǳǊ ŬǊƳƭȅ ǇƭŀŎŜŘ ǾŀƭǳŜ ƻƴ ǇƭŀȅΣ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ 
ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊΦ CŜŜƭ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ǾƛōǊŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ŘǊŀǿǎ 
ǳǎ ŀƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜΦ !ǎ L 
ƭƻƻƪ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ƛǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ǇǊƛŘŜ ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛπ
ŀǎƳ ǘƘŀǘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƻŦ ŘŜŜǇΣ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ 
ǿƻǊƪΦ  

²ŀǊƳƭȅΣ  

wŜƴŜŜ 
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5ŜŀǊ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ  
!ǎ L ǊŜƅŜŎǘ ōŀŎƪ ƻƴ Ƴȅ мн ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ ǘǊǳǎǘŜŜ ƻŦ /ƻƭǳƳōƛŀ 
DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭΣ ǿƘŀǘ ǎǘŀƴŘǎ ƻǳǘ ǘƻ ƳŜ ƛǎ Ƙƻǿ 
ǘǊǳŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ Lƴ ŀ 
ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ ǎƻ ƳǳŎƘ ŎƘŀƴƎŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀƴ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘ 
ǿƻǊǘƘ ƴƻǝƴƎΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 
ŎƘŀƴƎŜ ǘƻƻΤ ƻƴŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ǊŜǝǊŜŘ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ ƻƴŜ ǘƻƻƪ ǘƘŜ 
ƘŜƭƳΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ƳƻǾŜŘ ƻƴ ŀƴŘ ƴŜǿ ƻƴŜǎ ŎŀƳŜ ŀōƻŀǊŘΣ 
ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ŀƳƛŘǎǘ ǘƘŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ǿƘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ  hǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ Ƙŀǎ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅ ǘƻƻΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀǎ 
ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Ǉƭŀƴǘ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜŘΣ ōǳǘ ōŜȅƻƴŘ ƻǳǊ ǿŀƭƭǎ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜ ŜŎƻƴƻƳȅ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ƘŀǾŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜ 
ŎƭƛƳŀǘŜ ŦƻǊ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ .ǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ 
ǘƘƛǎ ŎƘŀƴƎŜΣ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ŜƴŘǳǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ ǘŜƴǳǊŜ ŀǎ ŀ 
ǘǊǳǎǘŜŜ ƛǎ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴǘǊǳǎǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ 
ŎŀǊŜΣ ǘƻ ƻǳǊ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ƻŦ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ 
ŀƴŘ ǝƳŜ ǇǊƻǾŜƴΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƭŜŀŘ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ǎƪƛƭƭǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ǘƘŜƛǊ 
ƭƛǾŜǎΦ  L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǎŜƭŜŎǝƴƎ ŀ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƻƛŎŜ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ŜǾŜǊ ƳŀƪŜΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ 

ŎƘƻǎŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 
ȅƻǳ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛŎƘŜǎǘ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǾŀƛƭŀπ
ōƭŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƭƭǎ ōȅ 
ǇǳǊǎǳƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ 
 
hƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ Řƻ ŀǊŜ ƻǳǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ 
ǿƘƻǎŜ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƻŦ ǝƳŜΣ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀƴŘ ƘŜŀǊǘ ƳŀƪŜ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǿƘƻ Ǿŀƭπ
ǳŜǎ ƻǳǊ ŦŀŎǳƭǘȅ ōȅ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜƛǊ 
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ !ƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŦŀƳƛπ
ƭƛŜǎ ǿƘƻǎŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ƛǎ ŜǾƛŘŜƴǘ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊŜƴǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƛǎ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜƭȅ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŀǎǇŜŎǘ ƻŦ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ 
ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ƻǳǊ ƭƻƴƎ 
ǘŜǊƳ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  ²Ŝ ǘǊǳƭȅ ŀǊŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ŜȄπ
ǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ 
 
¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ǾŀƭǳŜǎ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  
 

 {ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ   
{ŀǊŀ 9ŘƭƛƴΣ /ƘŀƛǊ  

/ƻƭǳƳōƛŀ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ  

.ǳƛƭŘƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 



 

.ǳƛƭŘƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ 



ά{ǳŎƘ ŀ ǎƻǳǇΗ Iƻǿ ƎƻƻŘ ƛǘ ǎƳŜƭƭŜŘΗ ¢Ǌǳƭȅ Ŭǘ ŦƻǊ ŀ ƪƛƴƎΗέ  
{ǘƻƴŜ {ƻǳǇΣ .ȅ aŀǊŎƛŀ .Ǌƻǿƴ 

Wǳǎǘ ŀǎ ǘƘŜ ǘǿƻ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ Ŧƻƭƪ ǘŀƭŜΣ {ǘƻƴŜ {ƻǳǇΣ 
ǳǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ǎƻǳǇ-ƳŀƪƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƴ ŜƴǝǊŜ ǘƻǿƴ ǘƻƎŜǘƘπ
ŜǊΣ ǘƘŜ нŘŀȅ нǎ ŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ǎƘŀǊŜŘ ǎƻǳǇ-ƳŀƪƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΗ /ƻƻƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƎŀǾŜ ǳǎ ŀ 
ŬǊǎǘ-ƘŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΤ ǿŜ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ 
ǎƻǳǇ ƳŀƪƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦǊƻƳ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΣ 
ŀƴŘ όƳƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅύ ŜŀǝƴƎΗ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƳŀŘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 
ǎƻǳǇǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳǳǎƘǊƻƻƳΣ ōǊƻŎŎƻƭƛΣ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴ ŀƴŘ Ǉƻǘŀǘƻ 
ǎƻǳǇΦ !ǎ ǿŜ Ŏǳǘ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ǘƘŜ ōǊƻǘƘ ƻǊ ǎǝǊǊŜŘ 
ǘƘŜ ǎƻǳǇΣ ǿŜ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘŀƪƛƴƎ ǘǳǊƴǎΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ Ǝƻŀƭ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘ ŀ ǘŀǎƪΦ !ƴŘ ǿƘƛƭŜ ƛǘ ƭƻƻƪǎ 
ƭƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΣ ŘƻƴΩǘ ōŜ ŦƻƻƭŜŘΗ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ Ŧǳƴ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ Ƴŀƴȅ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ŎƻƴǘŜȄǘǳŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΦ ²ƘƛƭŜ 
ŎƻƻƪƛƴƎ ǎƻǳǇ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ƴǳƳōŜǊǎΣ 
ǎƛȊŜΣ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ƳǳǎƘǊƻƻƳǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ōƻǿƭΚ ²ƘƛŎƘ Ǉƻǘŀǘƻ ƛǎ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘΚ ²ƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘΚ ²Ŝ 
ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ǾƻŎŀōǳƭŀǊȅ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƭƛƪŜ ŘƛŎŜΣ ǇŜŜƭ 
ŀƴŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ ²Ŝ ƭƻƻƪŜŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŀǘ ŜŀŎƘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘ ŀǎ ŀ 
ƎǊƻǳǇ ŘǳǊƛƴƎ ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ŀǊǘ ǘŀōƭŜΦ 
²Ŝ ǳǎŜŘ ǿƻǊŘǎ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜ ƭƻƻƪΣ ŦŜŜƭ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭ ƻŦ ƻǳǊ 

ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ !ǘ 
ǘƘŜ ŀǊǘ ǘŀōƭŜΣ ǿŜ 
ǳǎŜŘ ƳŀƎƴƛŦȅƛƴƎ 
ƎƭŀǎǎŜǎ ǘƻ ƭƻƻƪ 
ŜǾŜƴ ŎƭƻǎŜǊ ŀǘ 
ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǳǎŜŘ 
ƎǊŀǇƘƛŎ ƳŀǘŜǊƛπ
ŀƭǎ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ 
ƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ 
ǘƘŜƳΦ  9ŀŎƘ ǎƻǳǇ
-ƳŀƪƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀƴ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǎŜǉǳŜƴŎƛƴƎΤ ŬǊǎǘ ǿŜ ŀŘŘ ǘƘŜ ǇƻǘŀǘƻΣ 
ǘƘŜƴ ǿŜ ŀŘŘ ǘƘŜ ŎŜƭŜǊȅΣ ŀƊŜǊ ǿŜ ǎǝǊǊŜŘΣ ǿŜ ƘŜŀǘŜŘ ƛǘ ŀƴŘ 
ŀǘŜΗ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ Ƴŀƴȅ ǎƻǳǇ ƳŀƪƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ǎƻǳǇ ǊŜŎƛǇŜǎΦ ²ƛǘƘ ŜŀŎƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ǿŜ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿƘƻƭŜΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ 
ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇŀƭŀǘŜΦ ¢ƘŜ ƭƛǎǘ ƎƻŜǎ ƻƴ ŀƴŘ ƻƴΤ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻƻƪŜŘΣ 
ƻǳǊ ƪƛŘǎ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƘŜƛǊ ōǊŀƛƴ ƛƴ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ŀƴŘ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǿŀȅΦ 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ōǊƻǳƎƘǘ Ƴŀƴȅ ƻǇǇƻǊπ
ǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǊŜŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǿƘŜƴ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƘŜ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǎŀǘ Řƻǿƴ ǘƻ Ŝŀǘ ƛǘ ŀǘ ǎƴŀŎƪΦ hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦŜƭǘ ǇǊƻǳŘ ŀƴŘ ƛƴŘŜπ
ǇŜƴŘŜƴǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǳǎŜŘ ǊŜŀƭ ǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ ƎǊƻǿƴ-ǳǇǎ ǳǎŜΣ ƭƛƪŜ 
ƪƴƛǾŜǎΣ Ǉƻǘŀǘƻ ƳŀǎƘŜǊǎ ƻǊ ŀ ŦƻƻŘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊΦ !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ 
ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ŀōƻǳǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ нŘŀȅ нǎ ƭŜŀǊƴŜŘΣ 
ƳǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ 
ƛƴ {ǘƻƴŜ {ƻǳǇΣ ǘƘŀǘ 
ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƻǊƪ ǘƻπ
ƎŜǘƘŜǊΣ ǿƘŜƴ ǿŜ ŜŀŎƘ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƎƻƻŘ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΣ 
ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ŜȄπ
ǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ όŀƴŘ ŘŜƭƛπ
ŎƛƻǳǎύΗ  

2Day 2s: Soups on! 

CŀŎǳƭǘȅ [ƛǎǘ нлмр-нлмс 
н5ŀȅ нǎ ŀƴŘ  wŀŎƘŜƭ wƻǘƘΣ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
о5ŀȅ нǎ  bŜȄƘƳƛƧŜ !ǾƻǊƛŎŀƴƛΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
нκоǎ !ƊŜǊƴƻƻƴ YƛǊŀ wǳǘƘŜǊŦƻǊŘ-.ƻŜǎŜΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
   
¸ƻǳƴƎ оǎ tŀƳ .ǳǘƭŜǊΣ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  ·ƛƻƳŀǊŀ aŜƴŜƴŘŜȊΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  LƴŘƛŀƴŀ .ŜǊǾƛǎΣ LƴǘŜǊƴ 
 
hƭŘŜǊ оǎ  !ƴƎŜƭŀ /ƻǳƭƛōŀƭȅΣ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  bƛƴŀ .ŀǎŜǎŎǳΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  ¢ƘŜǊŜǎŀ {ǿƛƴƪΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
 
оκпǎ   tŀǳƭŀ 5ƻŜǊŦŜƭΣ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  9ǊƛŎŀ aŀƭŘƻƴŀŘƻΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
  ¢ƻƭƛǎŀ hǊǊ-/ƘŀƳōƭƛǎǎΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
 
пκрǎ  aŀǊƎŀǊŜǘ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ /ƻ-¢ŜŀŎƘŜǊ 
  5ŀǾƛŘ ±ƛƴƛƴƎΣ /ƻ-¢ŜŀŎƘŜǊ 
  IŜŀǘƘŜǊ DǳŜǊǊƛŜǊΣ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
   
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ  wŜƴŜŜ aŜŀǎŜΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 
{ǘŀũ  ±ŜǊŀ 9ƭǳƳƴΣ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 
  !ǎƘƭŜȅ YǳƛǘǳƴŜƴΣ !ŘƳƛƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 
 
{ǳǇǇƻǊǘ {ǘŀũ [ƻǊǊŀƛƴŜ IŀǊƴŜǊΣ /ƘƛƭŘ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ 
  aŀǊƭƻǿŜ wƛƴǎƭŜǊΣ aǳǎƛŎ ŀƴŘ aƻǾŜƳŜƴǘ   
  .Ǌƛŀƴŀ {ŀƪŀƳƻǘƻΣ aǳǎƛŎ ŀƴŘ aƻǾŜƳŜƴǘ 



 hǳǊ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ CƻǊ ƳŀƴȅΣ 
ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ōƛƎ ƛŘŜŀǎ ƭƛƪŜ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴΣ 
ƎǊƻǳǇ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜǩƴƎΦ  .ŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ 
ŦŜŜƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜ 
ŎŀƭƭŜŘ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘŜǊƳǎ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ 
ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ Ƴƻǎǘ ōŜƭƻǾŜŘ ƎǊƻǿƴ-ǳǇǎΦ ²ƛǘƘ Ŏƻƴπ
ǎƛǎǘŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ǘƘŜ о Řŀȅ нǎ ǉǳƛŎƪπ
ƭȅ ǘƘǊŜǿ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ 
ǇǳǊǎǳŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ƭƛƪŜŘ 
ŀƴŘ ŘƛǎƭƛƪŜŘΦ ²Ŝ ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ 
ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŀƴŘ 
ƭŀōŜƭ ƻǳǊ ƻǿƴ ŜƳƻǝƻƴǎΦ ²ƘƛƭŜ ǘƘŜƛǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎŜƭǾŜǎ ƳƛƎƘǘ 
ǎŜŜƳ ǎƳŀƭƭΣ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎŜƭǾŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎƳŀƭƭ ŀǘ ŀƭƭΗ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ 
ǳƴǳǎǳŀƭ ŦƻǊ ŀ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊ ōȅ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ŜƳƻπ
ǝƻƴǎΤ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ƳƛǎǎƛƴƎ ƘƻƳŜ ƻǊ ƘŀǾπ
ƛƴƎ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ŀ ǘǳǊƴΣ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ŘŜŜǇΦ  
   Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉǳǘ ǎƻƳŜ ǿƻǊŘǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ǿŜ 
ǊŜŀŘ ά²ƘŜƴ {ƻǇƘƛŜ DŜǘǎ !ƴƎǊȅΣ wŜŀƭƭȅΣ wŜŀƭƭȅ !ƴƎǊȅέ ōȅ aƻƭƭȅ 
.ŀƴƎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿƛǘƘ {ƻǇƘƛŜ ŀƴŘ ƳŀŘŜ 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴΦ .ŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉǳǘ 
ǿƻǊŘǎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǊ ƪƛŘǎ Ǝŀƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ōŜƎƛƴ 
ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎΦ ²Ŝ ōŜƎŀƴ ƴŀƳƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊπ
ƛƴƎ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘΣ ǎŎŀǊŜŘΣ ǎǳǊπ
ǇǊƛǎŜŘΣ ǎŀŘΣ ƘŀǇǇȅΣ ǎƛƭƭȅΣ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜŘΦ 9ŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ŘǳǊƛƴƎ 
ƳŜŜǝƴƎΣ ǿŜ ŎƘŜŎƪŜŘ ƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ оŘŀȅ нǎ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƛŘŜƴǝŦȅ 
Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻƴ ƻǳǊ CŜŜƭƛƴƎǎ /ƘŀǊǘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎΣ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŜΩŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎΤ 
ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƛȊŜŘ 

ǘƘŀǘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƘŀǇǇȅΦ ²Ƙŀǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜŀǊƴπ
ƛƴƎΗ CŜŜƭƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ŀ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ ƳƛŘŘƭŜ ŀƴŘ ŜƴŘΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŬƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƛƴ ōƻƻƪǎΣ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀȅΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊƻƭŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƳƻǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǳǎƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜȄ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭπ
ƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ   
   ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ-ǎŜƭŦ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ǘƘŜ 
ŘƻƻǊ ǘƻ ŀƭǎƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ-ǎŜƭŦ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ǘƘŜȅ ƻƊŜƴ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƪƛƴŘ ƘǳƎ 
ƻǊ ŜƳǇŀǘƘŜǝŎ ƎŜǎǘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻŦ 
ŀƭƭ ƛƴ 

ƴǳǊǎŜǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ 9ŀŎƘ Řŀȅ ǘƘŜȅ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘŜŘ 
ǘƻ ōŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƭƛǾŜ 
ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΦ   ¢ƘŜȅ 
ǇǊŀŎǝŎŜŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƎǊƻǳǇ ƭƛǾƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ǿŀƛǘ 
ŦƻǊ ŀ ǘǳǊƴΣ Ƙƻǿ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǿŀƴǘǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ 
ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ  !ǎ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜπ
ƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊǎΦ  !ǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƎǊƻǿƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  Lƴ ǘƘƻǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǝƳŜǎΣ ǿŜ ŀǎǎǳǊŜŘ 
ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ōƛƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ Ŏŀƴ ōŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ōǳǘ ǎƻƳŜŘŀȅ 
ǎƻƻƴΣ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ōƛƎ ŜƳƻǝƻƴǎ ǿƛǘƘ 
ǿƻǊŘǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ŀƴŘ ƴŜŜŘΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜƳ 
ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎ ŀǎ ŀ ΨƎǊƻǿǘƘ ƳƛƴŘǎŜǘΩ ǘƘŀǘ ǊŜǎǇŜŎǘǎ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ƭƛŦŜ-ƭƻƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ƛǎ 
ƻƴΦ  

3Day 2s: Expressing Emotions  



2/3s Afternoon: Finding A Friend 

    Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǘƘŜ нκоǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ŜŀƎŜǊƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΤ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƭƭ 
ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǘƻ ƻũŜǊΦ ¢ƘŜȅ ƭƻƻƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŦƻǊ ƎǊƻǳƴŘƛƴƎ 
ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΦ ²ƛǘƘ 
ŜŀŎƘ ǇŀǎǎƛƴƎ ŘŀȅΣ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƻǇŜƴ ǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ōŜŎŀƳŜ 
ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƻǊƪΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǊŜπ
ǎŜŀǊŎƘ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƘŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƳŀƪŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ǘŜƴŘ ǘƻ ƭƛƪŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳ ōŜǧŜǊΦ YƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ōŜπ
ƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǇŜŜǊǎ ƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜŀǊƭȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǿŜ ǎŜǘ ƻũ ǘƻ ǿƻǊƪΗ 
   ²Ŝ ǎǇŜƴǘ Ƴŀƴȅ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎ ƻŦ 
ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ нκоǎΦ !ǎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƛƴǾƛǘŜ 
ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƛŘŜŀǎ 
ŀōƻǳǘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

ά! ŦǊƛŜƴŘ ƛǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘΦέ 
άCǊƛŜƴŘǎ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦέ 
άaȅ ōǊƻǘƘŜǊ ƛǎ Ƴȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘΦέ 

   ¢ƘŜǎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘΦ ²Ŝ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƻǳǊ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ōǳŘŘƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜ 
ǎƛƴƎƛƴƎ wƛƎ-ŀ-ƧƛƎ-ƧƛƎ ŀƴŘ ƛƴǾƛǝƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦǊƛŜƴŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƛǊŎƭŜ ƻǊ 
ŘƻƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊ ǇŀƛƴǝƴƎΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōŜ ƛƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜπ
ǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ǇŜŜǊǎΦ hǳǊ ŎƘƛƭŘ-ŎŜƴǘŜǊŜŘΣ Ǉƭŀȅ-ōŀǎŜŘ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŦƻǊ ǘƘŜ нκоǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǇǊƻ-
ǎƻŎƛŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘǳǊƴ ǘŀƪƛƴƎΣ ƳŀƴŀƎƛƴƎ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ 
ƳŀƪƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ hǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ǎǘǊƛƴƎ ŀǊǘ ōƻŀǊŘ 
ƎŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǝƳŜ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀ Ǝƻŀƭ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎŜŜƛƴƎ ƛǘ ǘƘǊƻǳƎƘΦ 5ǳǊƛƴƎ 
ǿƻǊƪ ǝƳŜΣ ǘƘŜ нκоǎ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ 
ǿŀƴǘǎΣ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƴŜƎƻǝŀǝƴƎ ǘƘŜ ƎƛǾŜ-ŀƴŘ-ǘŀƪŜ 
ƻŦ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦ ¢ƘŜ ƪƛŘǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ƛƴ ǘǳƴŜŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƘŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ǿǊƛǘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻŦ ƭƻǾŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ 
ƳŀŘŜ ŀ άŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ōƻȄέ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƳŜǎπ
ǎŀƎŜǎ ŀƴŘ ŘǊŀǿƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  ²Ŝ ŎǊŜŀǘŜŘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘπ
ǎƘƛǇ ǿŀƭƭ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ 
Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǿƻǊŘǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƛŘŜŀǎ ƻŦ 
ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇΥ 
άL ǿŀǎ ƘŀǇǇȅ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŘǊŀǿƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ƘƛƳΦέ 
ά²Ŝ Ǉƭŀȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ [ŜƎƻǎΣ Ǉƭŀȅ 
ŘƻǳƎƘ ŀƴŘ ǘƻȅǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ 
ά²ŜΩǊŜ ǎƛƭƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ 

   ¢ƘŜ нκоǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŀ ŘŜŜǇ 
ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻƴŜ 
ŀƴƻǘƘŜǊΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜƛǊ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ Ŏŀǘŀƭȅǎǘǎ ŦƻǊ 
ŦǳƴΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƭŀǎǘ ŀ 
ƭƛŦŜǝƳŜΦ  


